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СПЕЦИФІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ СКЛАДНИХ ЖИТТЄВИХ СИТУАЦІЙ

Анотація. У статті проведено теоретико-емпіричний аналіз специфічних особливостей 
складних життєвих ситуацій. Розкрито зміст переліку складних життєвих ситуацій, в яких 
могла би опинитись особистість, як під час воєнного стану в Україні так і в повсякденному 
житті. Глибокий аналіз даного дослідження обумовила ситуація воєнних дій на терито-
рії України впродовж останнього року, а саме з 24 лютого 2022 року, коли держава агре-
сор росія безпідставно та раптово вторглася в Україну. Важливим є те, що кожна складна 
життєва ситуація, з якою зіштовхується людина впродовж життя, має індивідуальні про-
яви та наслідки, тому в статті розкрито зміст складних життєвих ситуацій. Висвітлено 
складні життєві ситуації в яких можуть перебувати особи підліткового віку під час війни 
в Україні, їх наслідки та запропоновано подальші дії щодо подолання складних життєвих 
ситуацій. Розглянуто низку психологічних наслідків, які можуть настати після перебування 
особи в такій ситуації тривалий час.

В рамках цього дослідження обґрунтовано причинно-наслідковий зв’язок та проведено хро-
нологію виникнення поняття: складна життєва ситуація з похідними поняттями як важка 
життєва ситуація, стресова ситуація, критична ситуація, екстремальна життєва ситуа-
ція, фруструюча ситуація, важкі життєві обставини, складні життєві обставини, конфлік-
тна ситуація та інші. Проаналізовано взаємозв’язок між такими поняттями та виявлено 
специфічні особливості складних життєвих ситуацій у житті особистості підлітка.

Ключові слова: складна життєва ситуація, життєстійкість, резилентність, підлітко-
вий вік, війна, життєва ситуація, важка життєва ситуація, складні життєві обставини, 
критична ситуація, специфічні особливості.
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SPECIFIC FEATURES OF DIFFICULT LIFE SITUATIONS

Abstract. The article provides a theoretical and empirical analysis of specific features of difficult 
life situations. The content of the list of difficult life situations are revealed where a person could find 
himself in both situations such as during the martial law in Ukraine and in everyday life. The in-depth 
analysis of this study was conditioned by the situation of hostilities on the territory of Ukraine. During 
the last year, namely from February 24, 2022 aggressor state of russia unjustifiably and suddenly 
invaded Ukraine. It is important that every difficult life situation that a person faces during their life 
has individual manifestations and consequences, so the content of difficult life situations is revealed 
in the article.

Highlighted that teenagers may find themselves in difficult life situations as a result of the war 
in Ukraine and described consequences and further actions to overcome difficult life situations. 
Consider a number of psychological consequences that can occur after a person has been in such 
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a situation for a long time. Within the framework of this study, the cause-and-effect relationship is 
substantiated. The chronology of the emergence of the concept of a difficult life situation are definde 
with derived concepts such as hard life situation, stressful life situation, critical life situation, extreme 
life situation, frustrating life situation, difficult life circumstances, hard life circumstances, conflict 
life situation and others. The relationship between such concepts was analyzed and specific features 
of difficult life situations of the adolescent personality were revealed.

Key words: difficult life situation, hardiness, resilience, adolescence, war, life situation, hard life 
situation, difficult life circumstances, critical situation, specific features.

Постановка проблеми. Велика кількість ситуацій трапляється у житті кожної людини 
щоденно. Новий день приносить події та ситуації різного рівня складності, з якими людина 
має справлятися, робити з цього висновки та рухатись далі з новим набутим досвідом. Звісно, 
складні та нетипові життєві ситуації порушують звичний уклад та ритм життя. В наукових 
працях вчених можна зустріти різноманітні назви таких непередбачуваних ситуацій, напри-
клад, критичні ситуації, негативні життєві події, життєві кризи, стресові ситуації, екстремальні 
життєві ситуації, життєві труднощі, небажані події та інші. Потрапляння в такі ситуації має 
вплив на фізичне та психічне здоров’я особистості, а також відбуваються зміни у сприйнятті 
навколишнього світу та своєї позиції в ньому.

Механізм аналізу та прийняття складних ситуацій зрозумілий у дорослому віці, а ось у під-
літковому віці такий аналіз іноді неможливий в силу факторів дорослішання як на фізичному, 
так і на психічному рівні. Складні життєві ситуації вимагають від особистості активізацію 
внутрішніх ресурсів, виникає раптова необхідність опиратися стресам та швидко адаптуватися. 
У зв’язку з цим актуальним стає питання у розкритті змісту специфічних особливостей склад-
них життєвих ситуацій для їх подальшого розуміння. Як зазначалось раніше, в складні життєві 
ситуації потрапляють особи підліткового віку і для того, щоб гідно пройти шлях такими ситу-
аціями дитина має володіти достатнім рівнем життєстійкості.

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Зарубіжні та вітчизняні вчені досліджували 
складні життєві обставини, життєстійкість особистості, резилентність, життєві кризові ситу-
ації, екстремальні ситуації, важкі життєві ситуації та їх похідні. Також вони вивчали настання 
психологічних наслідків щодо виникнення таких ситуацій (К. Левін, А. Маслоу, Е. Еріксон, 
С. Мадді, X. Томе, Р. Лазарус, С. Фолкман, К. Олдвін, Т. Шабутані, Р. Хенсон, Ю. Шапіра, 
Л.І. Кронік, К.Н. Василевська, О.Р. Ісаєва, Т.М.Титаренко, В.В. Предко, Т. П. Рисинець та ін.). 
Водночас лишається певна кількість недостатньо вивчених аспектів, які стосуються дослі-
дження складних життєвих ситуацій, їх наслідків та механізму попередження негативних ста-
нів психіки особистості.

Мета статті – розкрити та обґрунтувати поняття специфічні особливості складних життє-
вих ситуацій.

Виклад основного матеріалу. Більше року тому, 24 лютого 2022 року, росія незаконно втор-
глася на територію України і розпочала бойові дії на всій її території, не жаліючи цивільних 
осіб та дітей. Постраждала невираховна кількість людей, та кожного дня кількість жертв збіль-
шується по всій України, війна триває. Найбільш незахищеною верствою населення є діти 
та підлітки, які залишаються без домівок, втрачають близьких людей, припиняється їх зви-
чайне соціальне життя, переривається навчання в школі та у позашкільних гуртках, подекуди 
не вистачає їжі та одягу, та вони змушені змінювати своє місце проживання на інший регіон 
або переїхати за кордон, де на них чекають невідомі умови існування та на невизначений час. 
Ці зміни провокують настання складних життєвих ситуацій в житті особистості. Звісно, для 
неповнолітньої дитини, яка не досягла ще 18 років, це складно переносити психологічно. Як 
зазначено у статті 6 Сімейного кодексу України, «неповнолітньою вважається дитина у віці від 
чотирнадцяти до вісімнадцяти років» (Сімейний кодекс України, 2022). І якщо у такої особи 
життєстійкість на низькому рівні, то вона може зіткнутися з небажаними психологічними ста-
нами і в подальшому житті. Такі зміни можуть істотно вплинути на навчання, життя в соціумі, 
спілкування з батьками та родиною, вибору подальшої професії та інше. Денисов І.Г. у своєму 
дослідженні зауважує, що «важливими соціально-психологічними новоутвореннями підлітко-
вого віку є: особистісне самоствердження, дорослість, потреба у спілкуванні, значне збіль-
шення контактів, перегляд встановлених раніше переконань та уявлень, формування нового 
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світогляду, засвоєння цінностей і норм підліткового середовища тощо» (Денисов, 2010). Отже, 
підлітковий вік є особливим переломним та критичним періодом у житті особистості, варто 
підкреслити, що саме в цьому віці закладається фундамент майбутньої дорослої особистості.

У своїх наукових дослідженнях Рсисинець Т.П., Потоцька І.С. Та Лойко Л.С. пропонують 
розглянути складні життєві ситуації за класифікаційною шкалою, виходячи із їх суттєвих 
ознак. Ця шкала має свій ступінь складності з емоційним станом особистості та визначається 
за індивідуальними можливостями людини. До шкали входять звичаєві щоденні життєві ситу-
ації та складні ситуації, що вимагають від особистості брати на себе відповідальність з вирі-
шення важливих питань та мобілізувати свої сили. Також в цій шкалі розглядається ділянка 
соціального благополуччя, де присутні несприятливі та найсприятливіші ситуації в житті. Роз-
глянуті абсолютно нові ситуації, з якими людина ще ніколи не стикалась і не знала про їх 
існування, відомі їй ситуації, а також ситуації звичайні повсякденні та знайомі. В цій шкалі 
присутня значущість та ставлення людини до ситуації, а саме таких ситуацій, які мають вирі-
шальну роль в житті, або зовсім ігноруються особистістю як не важливі. Також зазначений 
вектор відповідності потребам людини – це стабільність та динамічна мінливість, вектор про-
сторового та часового розгортання ситуації. Отже, Рсисинець Т.П. зазначає, що будь-яка ситу-
ація з високим рівнем невизначеності, будь вона стресовою, конфліктною або фруструючою, 
на суб’єктивному рівні викликає у людини відчуття ускладнення (Рсисинець, 2016). Дійсно, 
складні життєві ситуації складаються з невизначеної кількості елементів, які містять у собі 
фізичні та психічні характеристики ставлення особистості до оточуючого світу. Тому розгляд 
на прикладі шкали спектру емоційних переживань особистості є доцільний, і за допомогою 
такої шкали можна визначити ступінь стресу, рівень складності життєвої ситуації та підібрати 
методи для зміцнення життєстійкості.

На прикладі наукової праці Титаренко Т.М. ми розглядаємо критичні ситуації, що можуть 
спричинити складну життєву ситуацію. Отже, в Енциклопедії сучасної України зазначено, 
що критична життєва ситуація  – це складний період життя, під час якого різко змінюється 
ставлення до себе і світу, спосіб осмислення набутого досвіду та напрям життєвого шляху. 
Складні життєві обставини (професійні, сімейні, особисті) провокують кризу, як правило, за 
наявності підґрунтя у вигляді внутрішніх суперечностей, які загострюються швидко й неспо-
дівано, не залишаючи часу для адаптації, підготовки, налаштування, і потребують дій, що 
переважають адаптивні можливості, наявні енергетичні ресурси. У кризових ситуації особис-
тість як складна самоорганізована відкрита система стає дедалі неврівноваженою, набуваючи 
загострення чутливості до зовнішніх впливів (Титаренко, 2014). Під кризовими ситуаціями 
ми розуміємо такі: криза шлюбу, втрата, вікові кризи та підліткова криза. Пубертатний період 
у підлітковому віці: криза незалежності, травма, та криза залежності. Симптоматика підлітко-
вої кризи: негативізм, упертість, акцентуації характеру, підліткова депресія. (Черезова, 2016). 
В сьогоднішніх реаліях складних життєвих ситуацій додається і війна в Україні, яка є централь-
ною проблемою в рамках нашого дослідження складних життєвих ситуацій. Відомий психолог 
З. Фрейд пояснював, що життєвий сценарій людини складається з того, як у неї проходило 
дитинство (Фрейд, 1961), з цього можна зробити висновок, що дитинство – це один з найваж-
ливіших етапів розвитку та становлення особистості. До цього ж, сюди можна віднести кризу 
ідентичності (Еріксон, 1963).

В психологічній літературі поняття «важка життєва ситуація» ототожнюють з «проблемною 
ситуацією». Проблемні ситуації з’являються тоді, коли відбуваються зміни у звичаєвому плині 
життя людини і людина не в змозі вирішувати життєві проблеми за допомогою звичних вивче-
них механізмів поведінки. При цьому життєві труднощі виникають як особистісні, так і такі, 
що не залежать від індивіда. Існує ряд ознак, що свідчать про виникнення важкої життєвої 
ситуації. Зокрема, це порушення алгоритмів звичної соціальної поведінки, вимушена зміна 
соціальної приналежності, виникнення стресових станів, непередбачувані наслідки перспек-
тив розвитку подій, поява нової системи вимог до особистості. Отже, людина в такій ситуації 
не має змоги повноцінного функціонування і вона має змінити свою поведінку. Це вимагає від 
особистості наявність внутрішніх адаптивних механізмів та соціальної активності при виборі 
подальшої стратегії поведінки, засобів діяльності та способів реагування, що спрямовані на 
досягнення результату. Необхідність здійснити вибір під впливом певних обставин створює 
напруженість для індивіда в будь-якій життєвій ситуації, яка є протирічною у взаємодії між 
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інтересами суб’єктів, а також між власними інтересами. Важка життєва ситуація характеризу-
ється як ситуація соціальної нестабільності, кризова, стресогенна, переломна, екстремальна, 
невизначена та критична. Також нам імпонує думка Предко Д.Є. та Ларіної Д.І., що критичні 
ситуації змінюють ставлення особистості до життя, до самого себе та інших. Напрямок цих змін 
буде залежати від можливості особистості інтегрувати психотравмуючий досвід, пов’язаний 
з критичною ситуацією, а також від ставлення до самої ситуації (Предко та Ларіна, 2017). Дій-
сно, коли особистість потрапляє в становище, де шокуючі події та обставини впливають на її 
життя, то людина змінюється, вона дивиться на світ через призму подій в яких вона опинилась. 
Критичні події змінюють суб’єктивне сприйняття людиною дійсності. До таких критичних 
подій можна віднести війну в Україні.

Складна життєва ситуація є основою психологічного ставлення людини до нових, подекуди 
екстремальних, незвичних, раптових життєвих обставин в які вона потрапляє. Вищезазначені 
критичні життєві ситуації являються наслідком появи складних життєвих ситуацій в житті осо-
бистості. У науковій праці Коваленкової А.А. є визначення складної життєвої ситуації, і там 
зазначається, що це механізм складної взаємодії раптово змінених зовнішніх факторів та внут-
рішніх реакцій індивіда на змінену дійсність. Усвідомлення людиною складної життєвої ситу-
ації завжди має розбіжність між об’єктивними обставинами дійсності та суб’єктивним сприй-
няттям особистістю цих обставин та подій. Слово «складна» має у своєму значенні розуміння 
психологічних чинників, як шарів з яких складається ситуація, тобто її можна назвати багато-
шаровою або багатогранною. Тому, коли людина попадає у складну життєву ситуацію, їй необ-
хідно приймати не одне рішення, а комплекс рішень одночасно. На етапі прийняття рішення 
в складній життєвій ситуації людина може зустрітись з розгубленістю та невпевненістю у своїх 
діях (Коваленкова, 2023). Також можна додати, що коли людина опиняється в складній життєвій 
ситуації, то спочатку її увага сконцентрована на її перших реакціях, як страх, невизначеність, 
переживання за майбутнє та емоційної напруги. Наступним етапом людина, відштовхуючись 
від свого рівня життєстійкості, починає оцінювати свої психологічні ресурси та досліджувати 
ситуацію, в якій опинилась. Людина осмислює всі ситуації від набутого досвіду впродовж 
життя. Через деякий час виникає контраст між сенсом ситуації та первинним відчуттям, що 
викликало складну життєву ситуацією. Цей механізм послідовності своїх дій відбувається на 
етапі усвідомлення людиною складної життєвої ситуації, в якій вона опинилась. Особистість 
з низькою життєстійкістю зберігає лише первинне враження, яке викликає напругу та занепо-
коєність. З протилежного боку, особистість, яка має активну життєву позицію, формує нове 
розуміння ситуації, психологічно адаптуючись до умов складної життєвої ситуації. Австрій-
ський психолог А. Ленгле (Ленгле, 2002) називає це процесом знаходження сенсу у «пережи-
тому». Як результат, таке «пережите» впроваджується в життя людини і допомагає подолати 
внутрішній спротив, розширення кордонів розуміння складної життєвої ситуації і первинних 
почуттів. Таке усвідомлення створює умови для подальшого розвитку особистості.

Через аналіз наукових праць дослідників, І.А. Сагань виявила особливості складної жит-
тєвої ситуації і зазначила, що така ситуація є видом соціально-психологічної ситуації, яка має 
об’єктивно підвищені вимоги до адаптаційних потенціалів людини, детермінує зміни її психіч-
ного стану і якість взаємодії у системі «суб’єкт–ситуація». Структурні та змістові параметри 
складної життєвої ситуації відрізняються від звичних і обумовлюють як підвищення психічної 
напруженості (через відчутне емоційне, інформаційне навантаження), так і мобілізацію адап-
таційних ресурсів у суб’єкта ситуації. Таким чином, в умовах складних життєвих ситуацій 
відповідальність особистості виступає як здатність до саморегуляції, яка допомагає особисто-
сті здійснити вибір адекватного способу реагування для вирішення ускладнення, що виникло, 
з метою досягти бажаних цілей та вести продуктивну, повноцінну життєдіяльність в умовах 
життєвих трансформацій (Сагань, 2010).

Науковець Швалб Ю.М. вважає, що складні життєві обставини є однією з форм життєвої 
кризи особистості, такою кризою, яка охоплює не тільки її внутрішнє «Я», але й соціальне 
буття особи. Ця теза має величезне методологічне значення, бо вона вказує на те, що криза 
складних життєвих обставин лежить у соціально-психологічній площині і, відповідно, всі 
форми, методи і технології психологічної допомоги мають виходити у цю площину (Швалб, 
2018). Тобто складні життєві обставини не залежать від особистості, вони трапляються раптово 
і являються об’єктивними життєвими обставинами. Людина до них не готова і тут присутній 
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елемент раптовості, тому людина відчуває психологічне навантаження. Тут можна додати, що 
складні життєві обставини являються психологічною аксіомою складних життєвих ситуацій, 
оскільки, перш за все, особистість відчуває емоційні страждання опинившись у таких обста-
винах, при цьому ці обставини трансформуються у складну життєву ситуацію, з якої потрібно 
знайти вихід і мати при цьому високий рівень життєстійкості. Швалб Ю.М. розкриває поняття 
«обставини» і фіксує те, що знаходиться за межами безпосередньо психічних функцій індивіда, 
але впливає на його поведінку чи діяльність. Це означає, що поняття обставин ми можемо роз-
глядати або у середовищному підході як сукупність зовнішніх чинників (об’єктів), що вплива-
ють на перебіг життєдіяльності індивіда, або у діяльнісному підході як сукупність усвідомлю-
ваних умов життєдіяльності, що детермінують вибір засобів і побудову операційної структури 
дії. Середовищний підхід переводить усю проблематику життєвих обставин у площину адап-
таційних можливостей особистості, а діяльнісний дозволяє розглядати індивіда як активного 
суб’єкта, здатного цілеспрямовано змінювати наявні обставини як умови власної активності. 
У діяльнісному підході «обставини» постають як певна частина життєвої ситуації індивіда, 
а «складні життєві обставини» – як особливий тип чи структура життєвої ситуації (Швалб, 
2018). Як підсумок вищевикладеного можна засвідчити те, що людина є центром своїх власних 
змін і здатна своєю вольовою та активною позицією у житті зміцнювати та покращувати свою 
адаптивність до складних життєвих ситуацій, потрапляючи в складні життєві обставини.

На сьогодні є велика кількість складних життєвих ситуацій з якими, зустрічається у своєму 
житті особистість. Ми розглянемо основні, на нашу думку, складні життєві ситуації, в які може 
потрапити особистість у своєму житті. Найактуальнішою на сьогодні є війна в Україні.

На думку Туриніної О.Л., специфікою складної життєвої ситуації є життєва ситуація, що 
являється утрудненою, або ситуацією важких життєвих умов, ситуацією повсякденних непри-
ємностей (daily hassles), це значуща для особистості ситуація, що спрямована до емоційно-
мотиваційної сфери і передбачає необхідність переживання як процесу. З такою ситуацією 
людина здебільшого впорається самостійно (Туриніна, 2022). Отже, складна життєва ситуа-
ція – це насамперед ситуація особистого переживання, при якій протяжність цього пережи-
вання може розтягнутись на все життя та визначальним моментом подолання такої ситуації 
є внутрішній ресурс особистості, а саме її життєстійкість та психологічна резилентність. 
Для запобігання поглиблення негативних емоційних станів, як занурення в себе, вважаємо 
за доцільне займатись розвитком психологічної пружності та готовності до будь-яких подій 
у житті, починаючи з підліткового віку.

Значну роль у вирішенні складної життєвої ситуації відіграє її сприйняття. Якщо складна 
життєва ситуація сприймається особистістю як перешкода до досягнення мети й може викли-
кати почуття дистресу, то вона характеризується почуттям тривоги, активацією психологічного 
захисту, фрустрацією, дезорієнтацією, а інколи і нервово-психологічним стресом. Надзви-
чайні складні ситуації, небезпечні для життя людини (наприклад, повені і землетруси), можуть 
викликати посттравматичний стресовий розлад (Предко, 2021). Такі ж посттравматичні стре-
сові розлади та прикордонні розлади особистості у осіб підліткового віку можуть викликати 
і воєнні дії, які зараз проходять на всій території України.

Висновки. У підсумку можна зазначити, що специфічні особливості складних життє-
вих ситуацій обумовлені внутрішніми та зовнішніми факторами навколишньої дійсності. 
На суб’єктивному рівні складна життєва ситуація являє собою психологічну скруту. На 
об’єктивному рівні вона є такою, що не залежить від волевиявлення особистості. Складна жит-
тєва ситуація має певну кількість складових елементів, це можуть бути як певні психологічні 
стани особистості, так і зовнішні обставини. Якщо ситуація однозначна і в ній є елемент визна-
ченості, то вона кваліфікується психікою як проста і не потребує напружень для її вирішення. 
Натомість складна життєва ситуація є специфічним елементом, на який завжди є реакція з боку 
психіки. Доросла людина впродовж життя здобуває досвід подолання важких життєвих ситу-
ацій та досвід з взаємодії з ними, а особа підліткового віку не має такого життєвого досвіду, 
і потрапляючи в складну життєву ситуацію, може відчувати розгубленість та сильне психічне 
навантаження.

Специфічною особливістю складної життєвої ситуації є вищий рівень узагальнення таких 
понять, як стресова ситуація, критична ситуація, екстремальна життєва ситуація, фрустру-
юча, важка життєва ситуація, важкі життєві обставини, складні життєві обставини, конфліктна 
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ситуація та інші. Всі ситуації з високим рівнем невизначеності викликають у особистості, 
в будь-якому віці, відчуття психологічної напруги, яка може поглиблюватись та викликати 
небажані стани психіки у майбутньому. Суб’єктивно складна життєва ситуація сприймається 
як життєва перешкода. Наразі основною складною життєвою ситуацією є війна в Україні, яка 
викликана агресією зі сторони росії.

Перспективами подальшого дослідження є розкриття змісту складної життєвої ситуації 
для особистості під час війни. А також вважаємо за доцільне дослідити виявлення передумов 
та факторів виникнення складної життєвої ситуації.
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