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Психологічна підтримка дітей ВПО  
в рамках арттерапевтичного проєкту «Крок за кроком»

Анотація. Мета роботи полягає в аналізі й узагальненні досвіду впровадження артте-
рапевтичного проєкту «Крок за кроком» в онлайн-форматі для дітей та підлітків скадов-
ських шкіл. 

Методологія дослідження базується на культурологічному підході до розгляду арттера-
певтичних практик у роботі з дітьми, наукових теоріях, які різнобічно аналізують сутність 
творчості та її вплив на внутрішній чуттєвий та емоційний світ дитини. 

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що висвітлено особливості та труднощі 
реалізації програми арттерапевтичних занять у форматі онлайн, які пов’язані як з функці-
ями психотерапевта та дитячого психолога, так і з некерованими зовнішніми факторами, 
а також визначено та обґрунтовано використання сучасних арттерапевтичних технік 
роботи з дітьми, які постраждали внаслідок війни, в онлайн-форматі. У статті здійснено 
теоретичне обґрунтування необхідності психологічної допомоги дітям в умовах війн, визна-
чено, що арттерапія є одним із багатьох методів психологічної допомоги, який дозволяє ефек-
тивно та безпечно відреагувати негативні наслідки травматичної події, відпустити прихо-
вані емоції, переоцінити ситуацію та себе, отримати доступ до ресурсів. 

Висновки. Розкрито зміст та мету програми проєкту «Крок за кроком», яка складається 
з чотирьох взаємопов’язаних блоків, відзначається необхідність створення безпечного онлайн- 
простору, де діти можуть відкритися, поділитися досвідом і пройти через етапи емоційної 
обробки, стабілізації та поповнення за допомогою арттерапії. Представлені структурні еле-
менти для проведення арттерапевтичних занять відповідно до вікових категорій учасників 
проєкту, а саме прийоми презентації та знайомства в групах, психотехніки роботи з емо-
ціями та ресурсами, «ритуали» завершення сеансів арттерапії. Арттерапевтичний проєкт 
«Крок за кроком» є вагомим внеском у практику психологічної допомоги дітям в умовах війни, 
участь в якому надав можливість його учасникам виявити свої глибинні потреби і бажання, 
навчитися чути «себе», надавати допомогу собі та іншим в екологічний спосіб.

Ключові слова: арттерапія, онлайн-простір, арттерапевтичний проєкт «Крок за кро-
ком», внутрішньо переміщені особи, діти, підлітки.
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Psychological support of IDP children within  
the art therapeutic project “Step by step”

Abstract. The purpose of the work is to analyze and summarize the experience of implementing 
the art therapy project “Step by Step” in an online format for children and adolescents in Skadovsk 
schools. 

The research methodology is based on a cultural approach to the consideration of art therapy 
practices in working with children, scientific theories that comprehensively analyze the essence 
of creativity and its impact on the inner sensory and emotional world of the child.

The scientific novelty of the study is that it highlights the peculiarities and difficulties of implementing 
an online art therapy program, which are related to both the functions of a psychotherapist and a child 
psychologist and uncontrollable external factors, and also identifies and substantiates the use 
of modern art therapy techniques for working with children affected by war in an online format. 
The article provides a theoretical justification for the need for psychological assistance to children 
in wartime, and identifies that art therapy is one of many methods of psychological assistance that 
allows for an effective and safe response to the negative effects of a traumatic event, releasing hidden 
emotions, reassessing the situation and oneself, and accessing resources.

Conclusions. The content and purpose of the Step by Step project program, which consists of four 
interconnected blocks, are revealed, the need to create a safe online space where children can open up, 
share experiences and go through the stages of emotional processing, stabilization and replenishment 
through art therapy is noted. The article presents structural elements for conducting art therapy 
sessions according to the age categories of project participants, namely presentation and meeting 
techniques in groups, psychotechniques for working with emotions and resources, and “rituals” for 
completing art therapy sessions. The art therapy project “Step by Step” is a significant contribution 
to the practice of psychological assistance to children in war, which enabled its participants to 
identify their deep needs and desires, learn to hear themselves, and help themselves and others in 
an environmentally friendly way.

Key words: art therapy, online space, art therapy project “Step by Step”, internally displaced 
persons, children, adolescents.

Постановка проблеми. Світ дитини сповнений яскравих фарб і фантазій, її пізнавальна 
активність реалізується в грі, але все обривається, коли приходить війна. Будь-яка трагедія, чи 
то втрата близьких, друзів, здоров’я, чи то звичного способу життя, є сильним травмувальним 
чинником. Але жах військових подій та інших макрокатастроф полягає в одночасній дії цілої 
сукупності травмувальних подій. Це викликає безліч найрізноманітніших емоційних потря-
сінь, які призводять психіку дитини до дисбалансу, а дитячий світ до хаосу, залишаючи нега-
тивний досвід війни в її тілі. Дитяча психіка володіє потенціалом для відновлення, необхідно 
лише створити умови для цього. У зв’язку з цим актуальності набуло питання створення без-
печного та ресурсного онлайн-простору для психологічної підтримки та допомоги дітям, які 
були як в деокупації, так і залишилися в окупації через. Таким простором став пілотний проєкт 
«Крок за кроком», спрямований на відновлення психічного здоров’я дітей за допомогою широ-
кого спектра арттерапевтичних методів. 

Аналіз останніх публікацій. Сучасні дослідження арттерапії охоплюють різні її аспекти. 
Історія виникнення та розвитку арттерапії як психологічного методу розглядалася в досліджен-
нях багатьох вітчизняних та зарубіжних вчених, зокрема у працях О. Вознесенської, О. Копи-
тіна, Л. Терлецької та інших розкрито зміст, історію розвитку та сучасні особливості арттерапії, 

Психологічна підтримка дітей ВПО в рамках арттерапевтичного проєкту...
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особливості використання різноманітних форм і методів арттерапії у досліджували О. Копи-
тін, К. Рудестам, В. Соловйова та інші, М. Кисельова та О. Копитіна розглянули та визначили 
основні напрями та техніки арттерапії.

Теоретичні й практичні аспекти застосування арттерапії у роботі з дітьми аналізують 
В. Ловенфельд, Є. Кейн, Е. Крамер, Р. Гудман, К. Кейз, Т. Деллі, Д. Мерфі, Д. Пейслі, Л. Пар-
доу, Л. Пролкс, О. Постальчук, О. Копитін, О. Свистовська, М. Кисельова, Л. Лєбєдєва, Т. Зін-
кевич-Євстигнєєва, Т. Грабенко, Т. Добровольська, О. Медведєва, С. Рибакова, О. Вознесен-
ська, І. Бабій, О. Сорока, О. Колпакчи та інші.

Мета статті. Дана стаття має на меті проаналізувати та узагальнити досвід впровадження 
арттерапевтичного проєкту «Крок за кроком» в онлайн-форматі для дітей та підлітків скадов-
ських шкіл. 

В умовах війни українські психологи і психотерапевти зіштовхнулися з такими профе-
сійними викликами, які формують необхідність надання психологічної допомоги клієнтам 
не лише у ситуації безпосереднього контакту, але й на відстані. За таких обставин актуальності 
набула ідея створення безпечного та ресурсного онлайн-простору та вибору напряму роботи 
для дітей, які були в деокупації, так і залишилися в окупації. Серед численних методів пси-
хологічної допомоги, які дають можливість ефективно та безпечно відреагувати почуття без 
ретравматизації є арттерапевтичні методи (Маркова, 2016, 110-112). Досвід ефективного засто-
сування арттерапії у роботі з травмованими у фашистських таборах та депортованими до США 
дітьми було зафіксовано спеціалістами ще у минулому столітті, а сьогодні застосовується і як 
самостійний метод, і як додатковий поряд з іншими техніками.

Доцільність використання арттерапії базується не на навчанні якомусь виду мистецтва 
(малюнку, танцю, акторської майстерності), а на тому, що особистість має можливість виплес-
нути негативні емоції, поділитися власними переживаннями та зрозуміти свої думки, оцінити 
минулі та майбутні образи у відносно безпечному форматі та знайти спосіб відновити сили 
за  допомогою спеціально підібраних індивідуально арттерапевтичних технік і методів для 
покращення психоемоційного стану.

Дітям важко передати свої справжні почуття, емоції, страхи та переживання словами. Крім 
того, як дорослі, так і діти володіють тенденцією пригнічувати травматичні переживання і бук-
вально намагатися їх забути, що є проявом захисного механізму психіки у формі травматичної 
амнезії. Проблема в тому, що пригнічені, непрожиті емоції нікуди не зникають, вони почина-
ють контролювати особистість. Саме арттерапія дозволяє проникнути у дитячу підсвідомість, 
обійти «цензуру» (механізми захисту), відпустити емоції та жити з ними, навіть якщо вони 
не виражаються. Тому ризик повторної травматизації практично дорівнює нулю.

Арттерапія дозволяє перенести внутрішні почуття і стани людини в матеріальну реальність 
через предметне відображення у вигляді малюнків, колажів, скульптур тощо, з якими можна 
працювати в реальності, сприяючи повноцінному розвитку та гармонійній взаємодії дитини 
з навколишнім світом (Вознесенська, Сидоркіна, 2016, 52). В образах, фарбах, казкових мета-
форах, проживанні експресії тіла в грі завжди знаходиться можливість завершити «страшну 
казку війни», знайти образ захисника, висловити лють, зцілити біль і горе, побудувати новий 
світ і розфарбувати його новими кольорами та мріями. 

Реалізація окреслених завдань зібраною командою дитячих психотерапевтів та супервізорів 
Секції дитячої та юнацької психотерапії Української Спілки Психотерапевтів стала можливою 
завдяки арттерапевтичному проєкту «Крок за кроком» в онлайн-форматі для дітей та підліт-
ків Скадовських шкіл. Метою проєкту є покращення психоемоційного стану та психічного 
здоров’я дітей з окупованих територій, як тих, що евакуювались, так і тих, що досі перебува-
ють в умовах окупації. Для формату онлайн-зустрічей важливо, щоб дитина мала можливість 
займатися самостійно та щоб ця діяльність їй подобалася.

У проєкті «Крок за кроком» взяло участь близько 200 учасників віком від 6 до 16 років. 
Було сформовано 14 груп відповідно до вікових категорій учасників. Кожна онлайн-група 
налічувала 5–7 учасників, з якими працювали дитячі психологи та психотерапевти. Протягом 
лютого – квітня з кожною віковою категорією було проведено 12 сесій та первинні діагнос-
тичні занять в режимі онлайн, тривалістю від 1 до 1,5 години. 

Зустрічі з дітьми початкової школи на відміну від учасників середньої та старшої школи, від-
бувалися у супроводі з батьками, що було пов’язано з необхідністю в допомозі одного з батьків 
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в процесі підготовки та проведення зустрічей. У підліткових групах спостерігалась тенденція 
відмежування батьків від процесу та контактів з психологами з ініціативи самих же підлітків, 
що можна пояснити їхнім прагненням до сепарації. 

Реалізована арттерапевтична програма складалася з чотирьох блоків (Борисенко, Католик, 
Музика, 2023, 28–31), кожен з яких був спрямований на досягнення конкретних цілей, зокрема 
перший блок «Батьківський» був спрямований на ознайомлення батьків з проєктом «Крок за 
кроком», його метою та основними завданнями; створення довірливого простору для спілку-
вання та зворотного зв’язку фахівець-батьки, а також залучення батьків у процес роботи про-
єкту, дати їм можливість внести свої ідеї та спостереження для більш успішної реалізації цілей. 

Другий блок «Тіло та емоції» передбачав етап знайомства учасників у групах, забезпечення 
безпечного та відкритого онлайн-простору; розвиток уважної зосередженості на тілесних від-
чуттях та емоціях для кращого розуміння себе та своїх відчуттів та покращення психофізич-
ного стану учасників. 

У третьому блоці «Емоційна стійкість» акцент робився на тому, щоб навчити технікам зазем-
лення, які допомагають зменшити напругу та стрес, технікам саморегуляції, спрямованих на 
здатність керувати своїми емоціями та реакціями в різних життєвих обставинах та зміцненні 
емоційної стійкості учасників. 

Метою четвертого блоку «Ресурсна підтримка» є сприяння особистому зростанню та само-
вираженню учасників, відновлення чи віднайдення джерела ресурсу учасників для вирішення 
конкретних проблем, які можуть виникати в житті. 

Для реалізації окреслених завдань у роботі з дітьми та підлітками застосовувались найбільш 
популярні та часто використовувані види арттерапії: ізотерапія (використання образотворчого 
мистецтва: малювання, колажування, ліплення тощо), бібліотерапія, казкотерапія (викорис-
тання казки в терапевтичних цілях), ігротерапія, лялькотерапія (використання ляльки в роботі 
з дітьми), мандалотерапія та інші (Калька, Ковальчук, 2020, 15). У роботі використовувався 
широкий арсенал арттерапевтичних методів, технік, ігор спрямованих на:

- саморегуляцію і стресостійкість (прогресивна м’язова релаксація Джекобсона, мандала 
«Успіх», техніки «Квітка – свічка», «Равлик без стресу» та інші);

- вивільнення затиснутих важких почуттів за допомогою ліплення, малювання руками, 
колажу та інших методів, які дають можливість у процесі створення власних продуктів твор-
чості говорити з дітьми на складні темі в безпечний спосіб, дозволяють доторкнутися до 
творчого Я, знайти ресурси в дитячих забавах (техніка колажу «Серце», «Кольорова мозаїка», 
«Фортеця», «Каракулі» та інші);

- усвідомлення та задоволення власних потреб (практики глибокого емпатійного слу-
хання власних почуттів та потреб, почуттів та потреб інших людей: техніка «Мої потреби», 
«Я-реальне та Я-ідеальне», «Відкрий себе», «Долоньки» та інші);

- побудову нових, більш конструктивних моделей поведінки, експериментуючи з новими 
ролями в образі персонажів улюблених мультфільмів, відеоігор тощо (драматерапія, робота 
з масками, використання моделей системних структурних розстановок, націлених на резуль-
тат, техніка «Новий формат» та інші).

Алгоритм проведення зустрічей включав: 1. Знайомство, встановлення контакту, довірли-
вих стосунків з групою та кожним учасником зокрема. 2. Стабілізація психоемоційного стану, 
зняття напруги, тривожності. 3. Відновлення емоційного балансу. 4. Повернення почуття без-
пеки, формування безпечного простору. 5. Наповнення ресурсом, новим змістом.

Знайомство учасників, відповідно до вікових категорій відбувалося в різноманітній формі, 
зокрема, з молодшими школярами застосовувався метод незакінчених речень: Мене звати…Я 
люблю… Моя улюблена їжа та напій…Я люблю займатися… Якби я був твариною, то я би 
був…Моя улюблена частина тіла…

Творча діяльність, будучи засобом вільного самовираження і самопізнання, засобом згур-
тування людей, забезпечуючи атмосферу довіри, високу толерантність, увагу до внутрішнього 
світу людини, сприяла реалізації ключового завдання, яке було покладене на дитячих психо-
логів та психотерапевтів. На перших етапах роботи спеціалісти всі свої зусилля спрямовували 
на створення довірливих стосунків у групі, зниження рівня тривожності при проживанні різ-
них емоцій, можливості учасників вільно висловлюватися про власні емоції та їхній тілесний 
прояв і підвищення внутрішнього відчуття безпеки.

Психологічна підтримка дітей ВПО в рамках арттерапевтичного проєкту...
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Неможливо подолати психологічну травму без накопичення ресурсів. Ресурсність є ще 
однією важливою рисою арттерапії, оскільки вона апелює до творчих елементів психіки, 
запускає процес дослідження можливостей самозцілення та інтеграцію внутрішніх людських 
ресурсів (Панок, Ткачук, Бондарук, 2019, 64–71). У зв’язку з цим наступний крок спеціалістів 
був спрямований на наповнення дітей та підлітків позитивними емоціями, підняттям власного 
ресурсу з допомогою арттерапевтичних методів, спрямованих на різну вікову категорію.

Під час занять діти та підлітки досліджували власні несвідомі процеси та емоції, вчились 
візуалізувати та виражати їх. Особливу увагу дитячі психологи і психотерапевти приділяли 
зниженню рівня тривожності, який був підвищеним практично у всіх дітей. Творча діяльність 
сприяла вираженню та реалізації латентних ідей і станів, соціальних ролей і форм поведінки, 
які існують у «затиснутій» формі або лише незначно проявляються в повсякденному житті 
(Скнар, 2020).

Стикнувшись з негативними спогадами, нічними кошмарами та флешбеками учасників про-
єкту, пов’язаними з втратою рідного міста чи села, будинку чи знайомих, під час арттерапев-
тичних занять акцентувалася увага на відпрацюванні здатності контролювати ці спогади, роз-
витку вміння зосереджуватися на відчуттях власного тіла та усувати дискомфорт і тривожні 
реакції. 

Варто зауважити, що дитячі психологи і психотерапевти у процесі реалізації проєкту вперше 
стикнулися з низкою труднощів, які пов’язані як з функціями психотерапевта та дитячого 
психолога (безпека / конфіденційність – забезпечення кордонів в арттерапевтичному онлайн-
просторі; терапевтичний контакт – близькість / дистанція; зворотний зв’язок щодо творчості 
клієнта), а також з некерованими зовнішніми факторами (виключення світла, вихід з онлай-
зустрічі тощо). Наприклад, з розгубленістю дітей під час повітряних тривог. Інколи під час 
заняття дитина насторожувалась, замикалась в собі, і зрозуміти причину такої поведінки вда-
валось не одразу. Діти відключались від занять без пояснення причини і така ситуація зміню-
вала хід зустрічі: психотерапевти здійснювали контроль за власними переживаннями, а також 
занепокоєнням і хвилюванням інших учасників групи про безпеку цієї дитини. Особливе зане-
покоєння психологи та психотерапевти відчували стосовно відключень дітей з окупованих 
територій, бо насправді не знали чи зможуть наступного разу зв’язатись з дитиною, чи поба-
чать її на наступній зустрічі.

У процесі реалізації проєкту спеціалістами було відзначено ще одну особливість даних 
зустрічей, а саме: учасники проєкту були з одного міста, що дало можливість їм глибше 
і ближче розуміти один одного, відчувати себе серед своїх, тим самим бути важливою під-
тримкою один одному.

Працюючи з дітьми, які мали травмівний досвід і пережили болючі події війни у власному 
дитячому/юному віці, психологи відзначили, що діти кожної вікової категорії були старші за 
свій вік, що прослідковувалося у їхніх висловлюваннях, поведінці, а також у зовсім недитя-
чому погляді очей.

Проєкт передбачав супервізійні зустрічі для дитячих психологів та психотерапевтів, з метою 
набуття ними впевненості у тому, що психологічна підтримка і допомога здійснюється належ-
ним чином. Супервізія є важливою частиною турботи психолога, психотерапевта про самого 
себе, вчить бути відкритим новому досвіду і стимулює розвиток самосвідомості і професій-
ного зростання. У процесі опрацювання арттерапевтичних зустрічей спеціалісти змогли отри-
мати емоційну та інформаційну підтримку від супервізора і самих фахівців. Це у свою чергу 
сприяло їхньому професійному розвитку, поповненню внутрішніх ресурсів, щоб бути про-
дуктивними, ефективними і досягати певного результату. Спостерігаючи за динамікою груп, 
було зауважено, що на 7–8 зустрічах учасники почали звертатися до тем рідної домівки, туги 
за родичами та друзями, адаптації і дезадаптації в умовах тимчасового проживання. Не лише 
діти та підлітки звернулися до даних тем, але й їхні батьки.

У результаті впровадженої програми нами було констатовано, що учасники проєкту за допо-
могою арттерапевтичних методів змогли не лише вивільнити свої емоції через творчість, поді-
литись переживаннями під професійним супроводом, але й знайти баланс і опору, підтримку, 
отримати величезне задоволення від самого процесу, а також знайти нових друзів. 

Висновки та перспективи подальшого дослідження. Найважливіше завдання у сфері 
допомоги дітям ‒ це відновлення ментального здоров’я дітей, які зазнали травмівного досвіду 
через навчання навичкам, що допоможуть їм зберігати ресурсний стан психіки в будь-якій 
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ситуації, а саме: долати свій стресовий стан, розуміти власні емоції, розпізнавати емоції ото-
чуючих, знаходити дієві способи для відновлення власних сил, ресурсу. На сьогодні арттера-
певтичні підходи до дітей з окупованих територій, як тих, що евакуювались, так і тих, що досі 
перебувають в умовах окупації є дуже важливими та дієвими. У поєднанні з науково обґрунто-
ваними методами, які працюють з почуттями та реакціями на травматичні події, вони створю-
ють новий вимір психотерапії.
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